
Juniperus communis L. 

Deutscher Name: Gewöhnlicher Wacholder, Heide-Wacholder 

Ordnung:  Coniferales 

Familie:  Cupressaceae 

Referenz:  Jäger E. J. 2016. Rothmaler Exkursionsflora von Deutschland, 

    Grundband, 21. Aufl.  – Springer, Berlin, 930 pp. 

Indikation:  Urologica (harntreibend), Magen-Darm-Mittel (dyspeptische  

    Beschwerden, choleretisch) 

Referenz:  Hänsel, R., Sticher, O. (2007): Pharmakognosie, 

    Phytopharmazie. 8. Aufl. – Springer Medizin Verlag, 

    Heidelberg, 1570 pp. 

Verbreitung: mäßige bis starke Verbreitung in Deutschland, geringere  

    Bestände in Sachsen-Anhalt, Schleswig-Holstein, Rheinland,  

    Westsachsen, Nordniedersachsen und West-NRW 

Rote Liste Dtl.: Vorwarnliste 

Rote Liste SH: stark gefährdet 

Herkunft Samen: Altbestand 
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https://de.wikipedia.org/wiki/Gemeiner_Wacholder

